Sport to zdrowie Twojego dziecka — bibliografia w wyborze

Styl naszego zycia, czyli aktywno$¢ fizyczna 1 odzywianie, w 50% wplywa na nasze zdrowie.
Zacznij od dzi$! Zapraszamy do Biblioteki Pedagogiczne;j.

1. Cwicze i bawie¢ si¢ z dzieckiem : zabawy, gimnastyka, sporty, wycieczki / Adam
Kalinowski.- Wyd.2.- Warszawa : "Nasza Ksi¢garnia", 1985.
Sygnatura: 40048, 40049, 40050, 40051

2. Forma zabawowa w nauczaniu sportowych gier zespotowych / Marian Bondarowicz.-
Warszawa : "Sport i Turystyka", 1983.
Sygnatura: 34833, 34834, 34835, 34836, 34122, 34123

3. Gimnastyka przedszkolaka / Stawomir Owczarek.- Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i
Pedagogiczne, 2001.
Sygnatura: 57454

4. Gry i ¢wiczenia terenowe / Ryszard Mankowski, Andrzej Martynkin.- Wyd.3 popr.-
Warszawa : Mlodziezowa Agencja Wydawnicza, 1978.
Sygnatura: 24190

5. Gry i zabawy na koloniach i zimowiskach / Stanistaw Borowiecki, Maria Klimowa.-
Warszawa : Instytut Wydawniczy CRZZ, 1976.
Sygnatura: 19681, 19682

6. Gry i zabawy na placowkach wychowania pozaszkolnego / Aleksander Felistak.- Wyd.3.-
Warszawa : Pafstwowe Zaktady Wydawnictw Szkolnych, 1972.
Sygnatura: 11330

7. Gry 1 zabawy ruchowe : podrecznik przeznaczony dla nauczycieli, wychowawcow i
instruktorow / Roman Trze$niowski.- Wyd.8.- Warszawa : "Sport i turystyka", 1987.
Sygnatura, 43823, 43824, 43825

8. Gry i zabawy ruchowe dzieci w wieku przedszkolnym / Danuta Siemek.- [Wyd.2].-
Warszawa : Instytut Wydawniczy Zwigzkoéw Zawodowych, 1986.

(Rodzina i Dom)

Sygnatura: 40986, 40983, 40984, 40985

9. Gry, zabawy i imprezy plenerowe / Janusz P¢ksa, Romuald Frey.- Warszawa :
Wydawnictwa COK, 1973.
Sygnatura: 14393, 19183

10. Mamo , tato ¢wiczcie ze mng / Jana Berdychova.- Warszawa : Sport i Turystyka, 1972.
Sygnatura: 11226

11. Mamo tato ¢wiczmy razem ! / Bozena Borys ; ilustr. Krystyna Lipka-Sztarbatto.-
Warszawa : Panstw. Zaktad Wydawnictw Lekarskich, 1990.



Sygnatura: 51590, 51591

12. Madrze si¢ bawie, dobrze si¢ uczg : przygotowanie dzieci niepetnosprawnych ruchowo do
szkoty / Aneta Jegier.- Gdansk : Wydawnictwo Harmonia, 2007.
Sygnatura: 62514

13. Nie tra¢ czasu : Na podworku, boisku, w $wietlicy / Mieczystaw Siemienski.- Wyd.2
popr. i uzup.- Warszawa : "Horyzonty", 1972.
Sygnatura: 12136, 12137

14. Poznanie przez dzialanie : gry i zabawy wspomagajace rozwoj dziecka / Ewa Minor,
Marcin Minor.- Warszawa : Difin, 2009.

(Engram.)

Sygnatura: 63325P 12 b, 4

15. Przedszkolaki bawig si¢ i $§piewaja : ksigzka metodyczna dla nauczycielek przedszkoli /
Jozefa Lenartowska ; oprac. Antoni Szalinski.- Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i
Pedagogiczne, 1987.

Sygnatura: 43741, 43742, 43743, 43744

16. Radosna kinezjologia / Joanna Zwolenska ; [rys. Iwona Sielska].- Warszawa : Kined -
Joanna Zwolenska, 2005.

(Przygoda z Kinezjologia ; 2.)

Sygnatura: 63267 P 12b,3

17. Wakacje na sportowo : propozycje ¢wiczen, zawodow 1 innych pozytecznych zajgé
ruchowych przydatnych dla organizatorow obozoéw, kolonii 1 innnych form aktywnego
wypoczynku / Zbigniew Cendrowski.- Warszawa : Zarzad Glowny Szkolnego Zwigzku
Sportowego : Agencja "Promo Lider", 1998.

Sygnatura: 55718

18. Wesote ¢wiczenia : gimnastykujemy si¢ z naszymi dzie¢mi / Rézsa Demeter ; tt. Jozef
Schier.- Wyd.2.- Warszawa : Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, 1976.
Sygnatura: 20172

19. Wycieczki 1 zajgcia terenowe : poradnik metodyczny / Czestaw Hakke, Narcyz Nonas.-
Wyd.3 rozszerz.- Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 1986.
Sygnatura: 40483, 40484, 40485

20. Zabawa w sport z maluchami / Gerda Lehnert, Ingrid Lachmann ; tt. Ewa Cynke.-
Warszawa : "Sport i turystyka", 1978.
Sygnatura: 22638, 22639, 22640, 22641, 22642

21. Zabawowe formy ¢wiczen gimnastycznych / Kazimierz Baranski.- Warszawa : "Sport i
Turystyka™, 1969.
Sygnatura: 9274

22. Zabawy i ¢wiczenia przy muzyce / Urszula Smoczynska-Nachtman.- Wyd. 3.- Warszawa
: Centralny Osrodek Metodyki Upowszechniania Kultury, 1982.
Sygnatura: 31131



23. Zabawy 1 gry ruchowe (przewodnik do ¢wiczen). Cz.1 / Jerzy Urniaz, Marzena
Jurgielewicz-Urniaz, Elzbieta Witkowicz.- Wyd.2 popr. i uzup.- Olsztyn : Olsztynska Szkota
Wyzsza im. Jozefa Rusieckiego, 2006.

Sygnatura: 62653

24. Zabawy 1 gry ruchowe (przewodnik do ¢wiczen). Cz.2 / Jerzy Urniaz, Marzena
Jurgielewicz-Urniaz, Elzbieta Witkowicz.- Olsztyn : Olsztynska Szkota Wyzsza im. Jozefa
Rusieckiego, 2006.

Sygnatura: 62654

25. Zabawy i gry ruchowe dla dzieci w wieku 6-10 lat : przewodnik metodyczny dla
nauczyciela / Kazimiera Wlaznik.- Warszawa : Juka, 2002.
Sygnatura: 60977 P 12,4

26. Zabawy i gry ruchowe na lekcjach wychowania fizycznego i festynach
sportowo-rekreacyjnych / Maria Janikowska-Siatka, Edward Skre¢towicz Elzbieta Szymanska.-
Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 1999.

Sygnatura: 56282

27. Zabawy rozwijajace dla matych dzieci / Hanna Trawinska.- Warszawa : Zak, 2006.
Sygnatura: 60807 P12b,4

28. Zabawy ruchowe : dla dzieci zdrowych i niepelnosprawnych / Vlasta Karaskova.- Wyd.1
w jez. pol.- Sopot : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2010.
Sygnatura: 63135

29. Zielona recepta : aktywno$¢ fizyczna w terenie jako $rodek wspomagajacy rozwoj i
zdrowie mtodego pokolenia / Wiadystaw Panczyk.- Warszawa : Promo-Lider, 1996.
Sygnatura: 57700



