Edukacja zdrowotna — bibliografia w wyborze

Ksiazki:

1. Edukacja zdrowotna : podrecznik akademicki / Barbara Woynarowska.- Wyd. 2.- Warszawa : Wydawnictwo
Naukowe PWN, 2010.
Sygnatura: 62918

2. (Nie)obecne kategorie w obszarze zdrowia czlowieka / Agnieszka Zalewska-Meler.- Krakow : Oficyna
Wydawnicza "Impuls", 2009.
Sygnatura: 63320

3. Pedagogika zdrowia / Maciej Demel.- Wyd.2 zm.- Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 1980.
Sygnatura: 28840

4. Program profilaktyczno-wychowawczy dla uczniow klas 1-3 szkoty podstawowej / Krzysztof Zajaczkowski.-
Krakow : Oficyna Wydaw. "Impuls"”, 2002.
Sygnatura: 61102 P 7,2

5. Szkolny program profilaktyki do realizacji w gimnazjach i szkotach ponadgimnazjalnych "Zyj zdrowo i
szczesliwie" / B.Aniot.- Torun : Bea-Bleja, 2003.
Sygnatura: 61076

6. Sciezka edukacyjna - edukacja prozdrowotna i promocja zdrowia w szkole / Barbara Woynarowska, Maria

Sokotowska.- Warszawa : Krajowy Osrodek Wspierania Edukacji Zawodowej, 2001.
Sygnatura: 57422 P 6,3

7. VI Sejmik Szkolnej Kultury Fizycznej : Szkolna kultura fizyczna wobec wyzwan cywilizacyjnych : Warszawa
25-26 pazdziernika 2004 r./ red. Zbigniew Cendrowski ; Ministerstwo Edukacji Narodowej i Sportu.- Warszawa :
Agencja Promo-Lider Szkolny Zwigzek Sportowy, 2004.

Sygnatura: 60029

8. Zachowania zdrowotne mtodziezy : uwarunkowania podmiotowe i rodzinne / Magdalena Zadworna-Cie$lak,
Nina Oginska-Bulik.- Warszawa : Difin, 2011.

(Engram)

Sygnatura: 63533

9. Zintegrowane (holistyczne) podej$cie do cztowieka i zdrowia : program autorski Wychowanie do zdrowia w
rodzinie, szkole i $wiecie / aut. Ewa Danuta Biatek.- Wyd. 1 (uzup.)- Warszawa: Instytut Psychosyntezy. Centrum
Wspierania Zréwnowazonego Rozwoju Cztowieka, 2012.

Sygnatura: 63536 P

Artykuly:

1. Autorski program edukacji zdrowotnej dla klas I\V-VI "Zyj zdrowo" / Teresa Pokusa. // Lider. - 2004, nr 6, s.
27-29
Hasla przedmiotowe: Edukacja zdrowotna - program

2. Autorski program zaje¢ ruchowych w nauczaniu zintegrowanym - przysztoscig edukacji zdrowotnej / Jerzy
Urniaz. // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2006, nr 5, s. 30-35

Hasta przedmiotowe: Edukacja zdrowotna - nauczanie poczatkowe - program, Gry i zabawy ruchowe -
stosowanie



3. Bezpieczenstwo komunikacyjne dzieci jako jeden z celow promocji zdrowia w przedszkolu / Aleksandra
Marchlewicz. // Wychowanie na co dzien. - 2004, nr 9, s. VII-VIII
Hasla przedmiotowe: Wychowanie komunikacyjne, Edukacja zdrowotna

4. Biegam, skacze, umyst ¢wicze - to moj sposob jest na zycie : impreza rekreacyjno-sportowa dla uczniow klas
mlodszych / Dorota Wawrzyniuk. // Wszystko dla Szkoty. - 2003, nr 5, s. 25
Hasta przedmiotowe: Edukacja zdrowotna - metody

5. Czy wiesz, co jesz ? : dodatki do zywnosci. Konspekt lekcji godziny wychowawczej dla klasy I1I gimnazjum /
Bogustawa Jaz. // Wszystko dla Szkoly. - 2004, nr 2,9 -11 s.
Hasta przedmiotowe: Zywno$¢, Edukacja zdrowotna

6. Dbam o wlasne zdrowie : konkurs wiedzy prozdrowotnej dla uczniéw klas III szkoly podstawowej / Mariola
Wyzlic. // Wszystko dla Szkoty. - 2005, nr 2, 16-17 s.
Hasla przedmiotowe: Edukacja zdrowotna - materiaty pomocnicze dla szkot

7. "Dbam o zdrowie" : program edukacji zdrowotnej w ksztalceniu uczniow w wieku wczesnoszkolnym /
Mirostawa Parlak. // Nauczanie Poczatkowe. - 2005/2006, nr 2, s. 27-34
Hasta przedmiotowe: Edukacja zdrowotna - nauczanie poczatkowe - program

8. Dobrze czu¢ si¢ dobrze : projekt prozdrowotnej Sciezki edukacyjnej / Jarostaw Mattach. // Wszystko dla
Szkoty. - 2002, nr 3, s. 1-3

Hasta przedmiotowe: Edukacja zdrowotna - projekty - materialty pomocnicze dla szkoét, Promocja zdrowia,
Sciezki edukacyjne, Nauczanie - projekty

9. Dzien bez papierosa : scenariusz imprezy dla gimnazjum / Renata Jaworska. // Wszystko dla Szkoty. - 2002,
nril,16s.

Hasta przedmiotowe: Edukacja zdrowotna - materiaty pomocnicze dla szkot, Palenie tytoniu - zapobieganie i
zwalczanie - materiaty pomocnicze dla szkot

10. Edukacja ekologiczno-zdrowotna w klasach 1-3 - zajecia dodatkowe / Magdalena Mielech. // Aura. - 2001,
nr2,s. 1-2

Dodatek ekologiczny dla szkot nr 77

Hasta przedmiotowe: Edukacja ekologiczna - materiaty pomocnicze dla szkot, Edukacja zdrowotna

11. Edukacja zdrowotna w przedszkolu - podstawy teoretyczne dziatan praktycznych : Rozwigzania praktyczne
w zakresie edukacji zdrowotnej w przedszkolu na przyktadzie programu "Zdrowy przedszkolak" / Ewelina Flatow,
Anna Durda. // Lider. - 2009, nr 2, s.7-10

Hasta przedmiotowe: Edukacja zdrowotna - teoria - przedszkola, Edukacja zdrowotna - przedszkola - program

12. Edukacja zdrowotna w przedszkolu / Katarzyna Nieleszczuk. // Lider. - 2006, nr 6, s. 22-24
Hasta przedmiotowe: Edukacja zdrowotna - program, Wychowanie przedszkolne

13. Higiena fizyczna w okresie dojrzewania : propozycja lekcji dla dziewczat klasy V / Anna Matukin-
Pakuszynska. // Wszystko dla Szkoty. - 2003, nr 5, s. 21
Hasta przedmiotowe: Edukacja zdrowotna - nauczanie - metody

14. Higiena okresu dojrzewania : scenariusz lekcji dla chtopcow z klasy V / Anna Matukin-Pakuszynska. //
Wszystko dla Szkoty. - 2009, nr 3, s.4-5

Hasta przedmiotowe: Przysposobienie do zycia W rodzinie - nauczanie - scenariusze zaje¢, Edukacja zdrowotna
- materiaty pomocnicze dla szkét, Pokwitanie - a higiena, Higiena - wychowanie

15. 1 ja tez odpowiadam za swoje bezpieczenstwo : scenariusz inscenizacji programu profilaktycznego "Unikanie
zagrozen" / Barbara Gastot. // Wszystko dla Szkoty. - 2002, nr 5, s. 23-25
Hasta przedmiotowe: Teatr dziecigcy i mtodziezowy, Edukacja zdrowotna

16. Jak nalezy dbac¢ o zdrowie? : fragment scenariusza zaj¢¢ dla klasy II / Iwona Gil. // Nauczanie Poczatkowe. -
2006, nr 4, s. 80-84

Hasta przedmiotowe: Edukacja zdrowotna - nauczanie poczatkowe - scenariusze zaje¢, Zdrowie - scenariusze
zajec



17. Jestem zdrowy i czuj¢ si¢ bezpieczny : program edukacji zdrowotnej dla klas I-III szkoty podstawowej /
Bozena Bubis. // Wychowawca. - 2003, nr 12, s. 16-17
Hasla przedmiotowe: Edukacja zdrowotna - program, Nauczanie poczatkowe

18. Klub Wiewiorka : scenariusz inscenizacji prozdrowotnej / Joanna Lewandowska-Magiera. // Wychowawca.
- 2008, nr 9, s.20-21

Hasla przedmiotowe: Promocja zdrowia - inscenizacje, Edukacja zdrowotna - nauczanie poczatkowe -
materiaty pomocnicze dla szkot

19. Moj Dekalog Zdrowia / Bozena Stankiewicz. // Lider. - 2006, nr 10, s. 10-12
Hasta przedmiotowe: Edukacja zdrowotna - nauczanie poczatkowe - program - dokumentacja

20. Nasze zdrowie - piramida zdrowia : Scenariusz zaje¢¢ zintegrowanych w klasie I Szkoty Podstawowej / Anna
Zak. // Lider. - 2008, nr 12, 5.29-30
Hasla przedmiotowe: Edukacja zdrowotna - nauczanie poczatkowe - scenariusze zaje¢é

21. Owoce i warzywa - odzywiamy si¢ zdrowo : scenariusz dla klasy II / Katarzyna Cieélicka. // Nauczanie
Poczatkowe. - 2010/2011, nr 1, s.59-65

Hasta przedmiotowe: Dziecko - zywienie - wptyw na zdrowie, Odzywianie, Promocja zdrowia - szkolnictwo -
materiaty pomocnicze dla szkéot podstawowych, Edukacja zdrowotna - nauczanie poczatkowe - scenariusze zajgc

22. "Piotrze nasz kochany" : Scenariusz programu artystycznego o tematyce prozdrowotnej / Beata Audycka. //
Aura. - 2005, nr 10, s. 6-7

Dodatek ekologiczny dla szkot nr 133

Hasla przedmiotowe: Edukacja zdrowotna - inscenizacje, Teatr dzieciecy i miodziezowy polski, Sport -
popularyzacja, Gry i zabawy ruchowe - popularyzacja

23. Podstawy teoretyczne projektu "Trzymaj forme!" - poradnik dla nauczycieli. // Lider. - 2007, nr 2, s. 4-17
Hasla przedmiotowe: Edukacja zdrowotna - program, Odzywianie - higiena, Sport - wptyw na zdrowie

24. Praca z pakietem edukacyjnym "Moja sprawnos¢ i zdrowie" / Bogumita Przysi¢zna. // Lider. - 2006, nr 6, s.
6-9

Hasla przedmiotowe: Edukacja zdrowotna - szkoty podstawowe - program, Szkolnictwo podstawowe,
Nauczanie poczatkowe

25. Program edukacji zdrowotnej / Barbara Woynarowska. // Lider. - 1999, nr 1,s. 11-14
Hasta przedmiotowe: Edukacja zdrowotna - program - materialty pomocnicze dla szkot

26. Projekt edukacyjny "Madry i silny nie pali" / Mirostawa Chmura. // Wszystko dla Szkoty. - 2003, nr 2, s. 14
Hasta przedmiotowe: Edukacja zdrowotna, Palenie tytoniu - zapobieganie i zwalczanie - materiaty pomocnicze
dla szkot

27. Projektowanie dziatan dydaktyczno-wychowawczych w ramach edukacji zdrowotnej / Maria Sokotowska. //
Lider. - 1999, nr 9, s. 7-10

Hasla przedmiotowe: Edukacja zdrowotna - materiaty pomocnicze dla szkot, Promocja zdrowia, Wychowanie
fizyczne

28. Propozycja scenariusza zaje¢ promujgcego zdrowy styl zycia dla klasy II - integrujacego tresci
polonistyczne, srodowiskowe, muzyczne i ruchowe / Alicja Aszkietowicz. // Nauczanie Poczatkowe. - 2005/2006,
nr2,s.75-77

Hasla przedmiotowe: Edukacja zdrowotna - nauczanie poczatkowe - scenariusze zaje¢, Nauczanie
zintegrowane - scenariusze zaj¢¢

29. "Przyjaciele Zippiego" : program promocji zdrowia psychicznego dla matych dzieci / Katarzyna Stgpniak. //
Wychowanie w Przedszkolu. - 2006, nr 5, s. 15-17
Hasta przedmiotowe: Zdrowie psychiczne - program - przedszkola, Edukacja zdrowotna, Promocja zdrowia

30. Reportaz z Dnia CzysSciocha / Grazyna Prokopska. // Lider. - 2004, nr 7-8, s. 18-19
Hasla przedmiotowe: Edukacja zdrowotna - materiaty pomocnicze dla szkot, Nauczanie poczgtkowe, Higiena -
materiaty pomocnicze dla szkot, Zegby



31. Scenariusz lekcji z wychowania fizycznego z edukacja prozdrowotng / Malgorzata Magdans. // Lider. -
2008, nr 3, s. 16-19

Hasla przedmiotowe: Wychowanie fizyczne - scenariusze zaje¢, Otylo$¢ - leczenie - materiaty pomocnicze dla
szkot, Edukacja zdrowotna - scenariusze zajgé

32. Smok Synoptycy : sztuka teatralna promujaca zdrowy styl zycia / Danuta Pilarczyk. // Wszystko dla Szkoty.
- 2005, nr 7-8, 14-15 s.

Hasta przedmiotowe: Edukacja zdrowotna, Scenariusze imprez okolicznosciowych, Teatr dziecigcy i
milodziezowy

33. "Swieto jabtka" : scenariusz imprezy prozdrowotnej / Maria Switala-Komisarczyk. // Wszystko dla Szkoty. -
2005, nr 10, 14-15s.
Hasla przedmiotowe: Edukacja zdrowotna - scenariusze imprez okolicznosciowych

34. Warsztaty pedagogiczne formg realizacji edukacji zdrowotnej w szkole / Jolanta Debrich. // Wychowanie
Fizyczne i Zdrowotne. - 1997, nr 2, s. 78-82

Hasla przedmiotowe: Edukacja zdrowotna - metody - materialy pomocnicze dla szkét, Promocja zdrowia,
Wychowanie fizyczne

35. "Wychowanie w zdrowiu i dla zdrowia" - propozycja autorskiego programu dla gimnazjum / Jolanta
Derbich. // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2007, nr 1, s. 25-31
Hasta przedmiotowe: Edukacja zdrowotna - program - gimnazja

36. XXI [dwudziesty pierwszy] wiek w Stumilowym Lesie / Wiestawa Wieliczuk. // Aura. - 2006, nr 7, s. 4-7
Dodatek ekologiczny dla szkot nr 142

Hasla przedmiotowe: Edukacja zdrowotna - materialy pomocnicze dla szkét podstawowych, Zdrowie -
inscenizacje

37. Zabawy i gry ruchowe jako element wychowania prozdrowotnego / [i in.] Michat Bronikowski. // Lider. -
2008, nr 4, s. 27-30

Hasla przedmiotowe: Gry i zabawy ruchowe - stosowanie - scenariusze zaje¢, Edukacja zdrowotna - nauczanie
- scenariusze zajecé

38. Zajgcia z edukacji zdriowotnej : koncepcja i realizacja praktyk studentdow Uniwersytetu L.odzkiego /
KJolanta E. Kowalska. // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2010, nr 10, 5.10-17
Hasta przedmiotowe: Edukacja zdrowotna - przedszkola - scenariusze zajec¢

39. "Zdrowa alternatywa - zycie bez natogdw" / Mariusz Dublicki. // Lider. - 2004, nr 6, s. 30
Hasta przedmiotowe: Edukacja zdrowotna - program, Gimnazja

40. Zdrowy uémiech ; Dzien Dentysty : scenariusz imprezy $wietlicowej / Jadwiga Bibrzycka. // Swietlica w
Szkole. - 2011, nr 1, 5.16

Hasla przedmiotowe: Promocja zdrowia - szkolnictwo - scenariusze zaje¢, Edukacja zdrowotna, Swietlice
szkolne

41. Zeby zdrowym by¢, trzeba zdrowo zy¢ : scenariusz przedstawienia dajacy recepty na zachowanie zdrowia /
Maria Jonkisz. // Wszystko dla Szkoty. - 2004, nr 9, 20-22 s.

Hastla przedmiotowe: Edukacja zdrowotna - nauczanie, Teatr dziecigcy i mtodziezowy - materiaty pomocnicze
dla szkoét

42. "Zyj inaczej - nie ulegaj zadnej presji, baw sie, dziataj bez agresji" : (Samorzadowa Szkota Podstawowa -
ASutorski program prozdrowotny) / Grazyna Deren-Dublicka. // Lider. - 2005, nr 2, s. 13-15

Hasla przedmiotowe: Edukacja zdrowotna - program - materialy pomocnicze dla szkot, Szkolnictwo
podstawowe

43. Zyj zdrowo / Anna Kuczynska. // Zycie Szkoty. - 2007, nr 9, s. 37-40
Hasta przedmiotowe: Edukacja zdrowotna - scebnariusze zajec¢, Swietlice szkolne - scebnariusze zajgé

44. Zyije zdrowo : scenariusz akademii dla uczniéw klas 0-IIT szkoty podstawowej lub przedszkolakéw / Tamara
Kotarska. // Wychowawca. - 2009, nr 5, 5.28-29

Hasla przedmiotowe: Promocja zdrowia - nauczanie poczgtkowe - inscenizacje, Edukacja zdrowotna -
nauczanie poczatkowe






